
いん 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

城星学園中学・高等学校 保健室 

2018 ３月号  

田中 

少しずつ寒さが 

和らいできましたね。「春植え 

ざれば秋実らず」という春のことわざ 

があります。「何もしないのに、よい報いを 

期待してはいけない」という意味です。 

春休みには、身のまわりの整理や健康 

状態の確認をしておきましょう。早めの 

準備が、未来の自分を助けてくれる 

かもしれません。新年度によい 

スタートがきれるように 

準備しましょうね。 

対策 

 毎日の 

テレビやインター

ネット、花粉症対策ア

プリなどで今日の花

粉情報をチェック。 

中学・高校 3 年生のみなさん 

ご卒業おめでとうございます 

4 月からは新しい生活がスタートします。 

新しい環境でも自分らしく、心身ともに元

気に頑張ってくださいね。今しかできない 

ことはたくさんあります。いろんな人と 

出会い、学び、さらに素敵な女性になって 

くださいね。 

１年間の 
保健室 

 

来室が多かった月…９月（95件） 
  
来室理由として多いもの…腹痛・頭痛・だるさ 
 
インフルエンザにかかった人数…42人 
 

就寝時間が夜 12 時以降

の生徒や、朝ごはんを食べて

いない生徒が多いです。よく食

べ、よく寝ることは体を強くする

のに必要です。体調不良が

多い人は生活を一度、見直

してみましょう。 

 


