
手洗い・うがいをする 

食事の前やトイレの後には、せっけんでしっかり手を洗いましょう。 
 

タオルやハンカチの貸し借りはしない 

ノロウイルスは感染力が強いウイルスです。油断しないようにしましょう。 
 

吐いたときや、下痢でトイレを汚したら、すぐに先生に知らせる 

ノロウイルスはおう吐物や便の中にたくさんいます。乾燥すると空気中に浮かん

で感染を広げるので、専用の消毒液を使ってすぐに消毒します。 

 

 

 

 

 

 

 

よか 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城星学園中学・高等学校 保健室 
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田中 

 2017 年も残りあとわずかとなりました。みなさんにとってどんな 1

年になりましたか？健康に過ごせた人はそれだけでありがたいことだと

思います。いよいよ寒さも本番を迎えます。そして冬休みも目の前です。

クリスマスやお正月が楽しく過ごせるように、うがいや手洗いを 

こまめにして、かぜやインフルエンザにかからないようにしま 

しょう。 

4 つの暗号を解いてつなげると？→□□□□ 

ヒント 1 
それぞれの暗号の□の中には 

同じ字が入ります 

ヒント２ 
しもやけの予防にも効果的です。 

ただし濡れたらすぐにはずすこと。 

ヒント３ 
保温は、３つの「首」がポイント。 

首と足首と、もう一つは？ 

ノロウイルスの感染性胃腸炎に注意！ 

 おう吐、腹痛、下痢などの症

状があったら、ノロウイルス

による感染性胃腸炎かもしれ

ません。ノロウイルスは11月

頃から増え始め、12～1 月は

流行のピークです。ノロウイ

ルスはとても感染力が強いの

が特徴です。 

感染している人のくしゃみや
せきで飛び出たウイルス 

ウイルスのついたものを触った
手で、自分の口や鼻、目などを
触る 

空気中にふわふわ浮いている
ウイルスを吸い込む 

マスクをしましょう 

手をしっかり洗いましょう 

換気をしましょう 

接触感染 

飛まつ感染 空気感染 

健康な生活を送って、いい年をむかえくださいね 


